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Grenne urter kan bidra il ditt dag-
lige inntak av helsebringende plan-
testoffer og antioksidanter - om du
bare husker 4 spise dusken og ikke
Tar den forbli pynt. Prov salvie
péyoghurt med friske jordbeer og
appelsin, frisk koriander pa asiatiske
retter, timian eller oregano pé europeis-
ke retter, rosmarin til kjott, basilikum og
bladpersille | matpakken og kanskje
en liten dusk mynte sammen med
agurk iisvannet.

nt med 22 il

meget lavt
] innhold av
X kalk og
&~ mineraler.
Isklar sitt
mdlerd
levere det
mest klima- og
miljovennlige
flaskevannet, og
det skilervi for.

ning, er det bare & hive innpé en avokado
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Fair Trade-sertifiserte kakaoprodukter. Alie e -
produktene er id, det vil si MEAI&HM Sl Snar)(s o100 Sratirie gl?\erEﬁ—
ikke ervarmet opp til mer enn ca. 42 grades, netteblandinger med en kulinarisk miks av
o0g pA den méten beholdes si mye som mulig natter, tarket frukt, fre og krydder, hell Lten
avkak over 300 nari fer. linkge tilsetningsstaffer og kunstige ingrecienser,
Forskning.no er faktisk kakao en rikere kilde Natteblandingens innehalder e salt og er
il antioksidanter enn gronn te! 4 klikk et setet med bla, fordampet rersukkerjuice

g tapiocasirup. Perfekt energi til fieituren |

innom og kjep det du trenger til en velsmak
ende sjokoladekake. sommert Velg blant 6 forsigelige blandinger.
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