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Det spises mye rart nar aktive spoﬁsfolk;kal ha raslg
energi inn i kroppen. Energikaker finnes i mange varianter,
men HoneyStinger er alene om aha ekte honning som
smaksgaranti og karbohydratkilde. Her f\nqer du ikke tilsatt
sukker eller kunstige setstoffer - bare honning, mand\er,‘
kakao, frukt og beer. Prgvesmakingen overbevusje, og Vi
verdsetter spesielt paskriften om at den er seerlig egnet
fade til vedhogging.

HoneyStinger energi- 0y pruteinkakgr

24 kroner (energi) - 33 kroner (protein)
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...en smak av

o Birkebeiner'n tester

Great Outdoors har hatt suksess med
Utfordreren:

o ® ®
sine produkter pa kontinentet : :
0g né introduserer de sine e n e I'g I I S u Honey Stinger er 100% ren energi rett
honningsgte varer i Norge. Nar birkebeinerne er kommetimal har {12 naturen, uten sukker eller kunstige
HoneyStinger® er navnet sotningsstoffer. Honning er karbohy-

ik el i | de trolig slukt flere sportsb?rer og geler. dratkilden. Smaken var veldig god,

b e | Noen har allerede funnetsin favoritt, ~ men det var nok med 5o gram. Lett for
(bde karbohydratbarer og protein- | andre har problemer med & finne noe de 4 bli kvalmende dersom baren er tyng-
barer finnes) og bestar blant annet liker i det hele tatt. Vi har fatt fem re. Energien kom raskt etter at baren

av honning, mandler, kakao, frukt og | f ; 5 ! var fordeyd, og temperaturen under en
baer. Det er honningen som er kilden | birkebeinere til a teste disse svett jakke gjorde ikke baren noe my-

til karbohydratene. | «godsakene», og fatt en eksperttilase kere. Alt i alt en vellykket test av Honey
Pris: Energibarer selges for 24 kr, | painnholdet. Stinger.

proteinbarer for 33 kr.

Stayer har spist variantene og fikk |,
smaken pa mer! Barene er hverken |
for tgrre eller saftige, men smelter ‘
behagelig i munnen. Serlig “yummy” J
var proteinbaren med trekk av mgrk [
sjokolade. Den gikk rett ned etter |
endt maratonlgp. .. |
www.greatoutdoors.no ‘




